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Grožđe, vino, vinska komina 
Ågrožđe ς jedno od najvećih 

usjeva 
Å80% - proizvodnja vina 
ÅtǊŜǑŀƴƧŜƳ 100 kg grožđa Ҧ 20 

kg vinske komine 
ïpokožica 50%, peteljke 25% 

sjemenke 25% 
ï>> količina otpada vinske 

industrije 

Åfermentacija - najstariji proces 
proizvodnje hrane 

Åvinska komina jedan od 
nastarijih ljudskih otpada 

Åizvor: prehrambena vlakna, 
polifenoliΣ ǑŜŏŜǊƛΣ ǘŀǊǘŀǊŀǘƛΣ ulje 
i etanol 



Vinska komina – izvor polifenola 
Åekstrakcija polifenola ovisi o tehnologiji vinifikacije 

ïvrijeme maceracije, SO2  

Å< ekstrakcija bioaktivnih spojeva iz ƎǊƻȌŚŀ u vino  

Å> količina bioaktivnih spojeva u vinskoj komini 

ïkondenzirani tanini 

ÅǇƻƪƻȌƛŎŀ ƎǊƻȌŚŀ: >> antocijani, hidroksicimetne kiseline, 
flavonoli, tanini 

Åsjemenke: >> flavan-3-oli 

ÅǇƻƪƻȌƛŎŀ i sjemenke ƎǊƻȌŚŀ >> resveratrol od soka i vina 

Åantioksidacijski kapacitet: sjemenke > pokožica > meso 

bobice 
 

 

 

 



Rizici za okoliš i zdravlje ljudi 

ÅEU: odlaganje organskog 
otpada s > 5% ugljika 
zabranjeno 

ÅǳƎƭƧƛƪ ƻǎƭƻōƻŚŜƴ ǳ ŀǘƳƻǎŦŜǊǳ 
doprinosi globalnom 
zatopljenju 

ÅȊŀƎŀŚŜƴƧŜ voda 

Åneugodni mirisi 

ÅƳǳƘŜ ƛ ǑǘŜǘƻőƛƴŜ ǑƛǊŜ zarazu 

Ådeoksigenacija tla 

Åakumulacija teških metala u tlu 

 



Primjena vinske komine 

Å izvor prirodnih antioksidansa -  zamjena štetnih sintetskih BHA, BHT 

Å funkcionalna hrana s polifenolima i vlaknima iz grožđa 

ïdodatak do 10% vinske komine u keksima povećava količinu 
prehrambenih vlakana i smanjuje realnu probavljivost keksa bez 
promjene prihvatljivosti od strane potrošača 

Å pululan (niskokalorični proizvodi) 

Å biognojivo 

Å obnovljivi izvor energije 

Å antibakterijsko i antivirusno djelovanje 

Å smanjivanje postprandijalne hiperglikemije 

Åbiorazgradive i jestive ambalaže 

Åhrana za preživače 



   Kisik i oksidacijski stres 

Ånajzastupljeniji element na Zemlji 

ÅƴǳȌŀƴ Ȋŀ ƻǇǎǘŀƴŀƪ ŀŜǊƻōƴƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀƳŀ 

Åmetabolička prednost 

Å>> konc. toksična za sve organizme 

Åprekursor svih reaktivnih kisikovih vrsta  

Åpomak ravnoteže u oksidacijsko-redukcijskim reakcijama prema 
oksidaciji Ҧ ǇǊŜƪƻƳƧŜǊƴƻ ǎǘǾŀǊŀƴƧŜ ǎƭƻōƻŘƴƛƘ ǊŀŘƛƪŀƭŀ 

ÅƪƻƴǘǊƻƭŀ ǊŀȊƛƴŜ ǇƻƳƻŏǳ ŜƴȊƛƳǎƪƛƘ ƛ ƴŜŜƴȊƛƳǎƪƛƘ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴǎŀ  
Ҧ oksidacijski stres 

ï>>> proizvodnja reaktivnih vrsta 

ïғғғ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀŎƛƧǎƪŜ ȊŀǑǘƛǘŜ 

 

 



Posljedice 

Ådestabilizacija ǎǘŀƴƛőƴƛƘ 
membrana 

 

 

 

 

 

Åstarenje stanica 

Åmutageneza 

Åoksidacija makromolekula  

Å>>> konc. smrt stanice 

Åpatogeneza  

 

astma 

ateroskleroza  

ïkoronarne bolesti  

ïƳƻȌŘŀƴƛ ǳŘŀǊ  

dijabetes  

ȊƭƻŏǳŘƴŜ ōƻƭŜǎǘƛ  

katarakta, makularna degeneracija  

periodontalne bolesti 

Parkinsonova bolest 

Alzheimerova bolest  

multipla skleroza  

emfizem 

talasemija  

autoimune bolesti 

reumatoidni artritis  

alkoholom uzrokovane bolesti  

upalne bolesti crijeva  

Downov sindrom ... 

 

 



Izvori fizioloških slobodnih radikala 

Ciljani  

 

Å korisni, kontrolirani  

Å fagocitoza: O2
ω
 
τ i HClτ  

      ǳƴǳǘŀǊǎǘŀƴƛőƴŀ ǎƛƎƴŀƭƛȊŀŎƛƧŀ 

      ekspresija gena 

      mitoza 

      apoptoza stanica 

      vazodilatator i neurotransmiter 
NO• 

 

       

Slučajno nastali 

 

Å potencijalno opasni  

Å respiratorni lanac u mitohondriju 
- ƴŀƧǾŀȌƴƛƧƛ 

      tjelesna aktivnosti 

ïǇƻǾŜŏŀƴƛ ȊŀƘǘƧŜǾ Ȋŀ ŜƴŜǊƎƛƧƻƳ  
Ҧ ǇƻǾŜŏŀƴƛ ǇǊƛƧŜƴƻǎ 
elektrona u mitohondriju 

ï inducirani oblik oksidativnog 
ǎǘǊŜǎŀ ǇƻōƻƭƧǑŀǾŀ ƛƴȊǳƭƛƴǎƪǳ 
ƻǎƧŜǘƭƧƛǾƻǎǘ ƛ ǇƻǾŜŏŀǾŀ 
odgovor endogenih 
antioksidanasa  

 



Åpokusne životinje: 
ïC57BL6 miševi  

ïǘǊŜǘƳŀƴ сл Řŀƴŀ       ȌǊǘǾƻǾŀƴƧŜ 

ïanaliza: bubrezi i jetra 

Åeksperimentalne grupe: 
ïKO : kontrolna grupa (0,2 mL 
ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜ ƻǘƻǇƛƴŜύ  

ïGSE : ekstrakt pokožice grožđa (100 
mg/kg/dan)  

ïHFD : kolesterol (2% otopina 
kolesterola u suncokretovom ulju)  

ïHFD + GSE όŜƪǎǘǊŀƪǘ ǇƻƪƻȌƛŎŜ ƎǊƻȌŚŀ 
+ kolesterol)   



In vivo indeksi oksidacijskog stresa 

Malonildialdehid (MDA) 

Åglavni produkti lipidne 
peroksidacije:  
ïmalonilaldehid (MDA)   

ï4-hidroksi-2(trans)-nonenal 
(4-HNE) 

ÅMDA - ŀƭŘŜƘƛŘ ƴŀƧƧŀőƛƘ 
mutagenih svojstava 
ïreagira s tiolnim i amino 

grupama enzima Ҧ inhibicija  

Å4-HNE ς ƴŀƧǘƻƪǎƛőƴƛƧƛ ŀƭŘŜƘƛŘ 
ïinhibira biosintezu proteina 

 

Karbonil proteini (PC) 

Ånastaju direktnom 
oksidacijom ōƻőƴƛƘ 
ogranaka aminokiselina 

Åkatalizirana metalima 

Åiriverzibilna 

Ågubitak proteinske 
strukture i funkcije 
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Antioksidacijski enzimi 

Å prva linija obrane stanice 

Åmetaloenzimi 

ÅҔҔ ˖-о t¦C! Ҧ ǇƻǾŜŏŀƴŀ ƭƛǇƛŘƴŀ 
ǇŜǊƻƪǎƛŘŀŎƛƧŀ Ҧ ǇƻǾŜŏŀƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ  

      SOD i CAT 

 

         Superoksid dismutaza (SOD) 

Å 2O2
ω
 
τ- + 2H+  ­  H2O2 + O2 

Å tri izoenzima: citosolna CuZnSOD, 
mitohondrijska MnSOD i EC-SOD   

ÅōǊȊƛƴŀ ōƭƛǎƪŀ ŘƛŦǳȊƛƧǎƪƛƳ ƭƛƳƛǘƛƳŀ Ҧ 
jedan od najaktivnijih enzima 

  

         Glutation peroksidaza (GPx) 
Å << konc. H2O2 
Å 2GSH + H2O2 Ҧ D{{D Ҍ Iнh            
Å 2 GSH + ROOH ­ GSSH + H2O + 

ROH 
Å kofaktor Se 
ÅƴŜƻǇƘƻŘŀƴ ǊŜŘǳŎƛǊŀƴƛ D{I Ҧ 

obnova selenocisteina 
 

        Katalaza (CAT) 
Å >> konc. H2O2 
Å 2 H2O2  ­ 2 H2O + O2 
ÅǾƛǎƻƪǳ ƪŀǘŀƭƛǘƛőƪŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΣ ŀƭƛ 

vrlo nizak afinitet za supstrat 
Å kofaktor Fe  
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Zaključci 

Sǘŀǘƛǎǘƛőƪƛ ȊƴŀőŀƧƴƻ: 
Å smanjenje aktivnosti MDA ȊŀōƛƭƧŜȌŜƴƻ je kod tretmana s ekstraktom ǇƻƪƻȌƛŎŜ ƎǊƻȌŚŀ 

(GSE) te povećanje aktivnosti MDA kod tretmana sa 2% kolesterolom (HFD) u odnosu na 
kontrolnu grupu. Kombinacijom kolesterola i ekstrakta ǇƻƪƻȌƛŎŜ ƎǊƻȌŚŀ (HFD+GSE) ŘƻǑƭƻ je 
do smanjenja koncentracije MDA. To ukazuje na antioksidacijski potencijal polifenola iz 
pokožice.  

Å smanjenje aktivnosti PC ȊŀōƛƭƧŜȌŜƴƻ je kod tretmana s ekstraktom ǇƻƪƻȌƛŎŜ ƎǊƻȌŚŀ (GSE) 
te ǎǘŀǘƛǎǘƛőƪƛ ȊƴŀőŀƧƴƻ povećanje aktivnosti PC kod tretmana sa 2% kolesterolom (HFD) u 
odnosu na kontrolnu grupu. Kombinacijom (HFD+GSE) ŘƻǑƭƻ je do smanjenja 
koncentracije PC. 

Å povećanje aktivnosti GSH ȊŀōƛƭƧŜȌŜƴƻ je kod tretmana ekstraktom ǇƻƪƻȌƛŎŜ ƎǊƻȌŚŀ 
(GSE) te smanjenje aktivnosti GSH kod tretmana sa 2% kolesterolom (HFD) u odnosu na 
kontrolnu grupu. Kombinacijom kolesterola i ekstrakta ǇƻƪƻȌƛŎŜ ƎǊƻȌŚŀ (HFD+GSE) ŘƻǑƭƻ 
je do povećanja koncentracije GSH u odnosu na kontrolnu grupu. 

Å povećanje aktivnosti SOD ȊŀōƛƭƧŜȌŜƴƻ je kod tretmana s ekstraktom ǇƻƪƻȌƛŎŜ ƎǊƻȌŚŀ 
(GSE) te smanjenje aktivnosti SOD kod tretmana sa 2% kolesterolom (HFD) i 
kombinacijom (HFD+GSE) u odnosu na kontrolnu grupu. 

Å povećanje aktivnosti CAT ȊŀōƛƭƧŜȌŜƴƻ je kod tretmana s ekstraktom ǇƻƪƻȌƛŎŜ ƎǊƻȌŚŀ 
(GSE) te smanjenje aktivnosti CAT kod tretmana sa 2% kolesterolom (HFD) i (HFD+GSE) u 
odnosu na kontrolnu grupu. 

 


